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Martedi 15 Marzo ore 20.30

Aula Magna Scuela Media 5. P. in Vincoli
Via castello, 25

La Societa Sportiva organizza un
incontro con il seguente tema:

“ALIMENTAZIONE E SALUTE"

FPresentazione e infroduzione al cibo &
al concetto di dimagrimento.
I cibi "commerciali” mascheratr da
cibi "sani" e dimagrant.

Il paradesse delle diete.
Limportanza del corretto rapporto
col proprie corpo.

L alimentazione adatta alla crescita e
allattivitd sportiva.

I pasti che precedono e seguono
uno sforzo fisico sportivo.

Relatore:
Dott. Fabrizio Borghetti nutrizionista



