FABRIZIO

2" livello - Istruttore FIKD A (Federazione Italiana KETTLEBELI e discipline affini)

& ALESSANDRA

2" livello - Istruttore FIKD A (Federazione Italiana KETTLEBELL e discipline affini)

TIME
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DOMENICA 25 GENNAIO

dalle ore 9,30 alle ore 13,00
_presso la Palestra “Body Mass™

C 2 AVVIAMENTO ALL'USO

Si consiglia lPuso di calzature basse (Converse - Superga - Otomix)
Munirsi di ascilugamano

IL cOSTO DI 100 EURO COMPRENDE:
e || corso formativo
e | ’accesso alla palestra
e || Kettlebell (che rimane di proprieta
del corsista)




