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PERSONAL TRAINER

PER
PERSONAL TRAINER

I Modulo: Elementi di nutrizione (F. Borghetti)
II Modulo: Disturbi alimentari /Counseuling (E. Francesconi)
III Modulo: Integrazione / allenamento con attrezzi (P. Nocerino)
IV Modulo : Gestione utente in cura farmacologica (L. Pompei)
V Modulo: Alterazioni scheletriche (A. Serra)
VI Modulo: Elementi di functional training (L. Colbax)

SEDE: Hotel Unaway p.zza Modigliani 104 (Pievesestina di Cesena)

29-30 Gennaio  2011
    5-6 Febbraio 2011
     20 Febbraio 2011

Iscrizione presso CSEN Bologna (http://www.csenbologna.it/; E-mail: info@csenbologna.it)
Tel: 051.18899737 – fax 05118899738 cell. 3474253075
Costo del corso: 650 € (50% all’atto dell’iscrizione e 50% il primo giorno di corso)


