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Niemte rende pilt felice una persona obesa o soprappeso of mn aicfista aofato ai senso
dell’ironia. >bmmZONE incontra Fabrizie Borghetti, economo dielisia cesenate
antore dei libri ‘Non seno grassa... sono di osso grosso’' ¢ 'Ie la do io fa dietal”'.
“Amiamoci come uma madre ama sue fivlio, ¢ smetleremo df cercare consolazione nel ciboe,”
Text = Lorella Monchi Porirait = Roberto Morellini

Fabrizio Borghetti
A CHI SERVE LADIETA!

Alea Ta amsama chn, alineacs [PeT 1 ||E1i:'-::.:'- nella s vy, ton ha ewarckala

La bilaneia provando Lo stesso sentimento chie gl avverte trovando

uia btz snl veero della propria antovertora? Parle di guel senso di
angoscia, misto a rabbia ¢ rassegnazione, che si tramta in vero forors
guanda, salendoci sopra {alla bilancia, chiaro), si scopre che non solo
131l 21 & PEFLD 1N FRinn Ma S&rmnan 51 e anmentan o gnalehe enao

[ses51 wmor cle s avveriond gquandae s prende in mano 11 verlaale
verda-vomiting ¢ 5 legze Uimporto della contravvenzione)?

Pai. al furore, subeatea La disperazione: e adesso coma gliclo spiegas
al digtolopo? E sii o pensare alle scuse da accamipsre, il pin possibile
fantastiche &, dumges, incredibili! Una serie di cone a cui era
ingasibile sorrars. Thna cocente delusione d' amore. Persing la panea
A uma malarda (roeciiama farmal} o felle che non perdnnand.

E stato divertente lepgore che chi & obeso ¢ va dal dietista & come un
tabagista che va dal prenmologo por senticsi dire che non deve pii
Curmare o wa aleolista dall epalolops per lirsi sconsigliare 1alaso
stilico. Fabricio Borzhetti classe 19466, da vent anni attive cone
Economin Dierista, Preparatore atlerico e Tsimcrore tecnico COMT
(prossimo alla lavrea in Scienze e Tecnologie del henessere @ prodoa
della Salute) sosticne che "1 placers, per essere tale, dovrebbs cssere
gualcosa di cud si pad fare 2 meno. Di ara, di acgua ¢ di cibo non e =i
s privire e sense assolulo, o moniremmmo, M guesle non signilica
che 1o debbs, JPET respiraTe il r:--=||||li:'- ||n.=|-=|||'|¢'r-.' i Liarler solo se
avverto odort gradevoli, o bere acoua purché questa sappia 4" altvo,
Ciogi per il cibo, Se riuscissimo a far 51 che divenrasse un piacera
uoi wolta opnd tante, non correremma il dschic di farloe al contracio
diventare gualeosa di irinunciabile, ponendoci nei suol confronti con
1w allenzaone e un alfepetamenio mammacal, Il pnacere deve passire

[

sermpre dalla lestal™
Com'e possibdle che la consapevolezza di dovere dimagrire € un

muorhosn pincere per il cibo convivane in ung siessa ipdividoo?
madelll ¢l (dalla prima infanzia - con le favele - alla puberth e
adolescenza - quandas si approceia alla tv ) of vengono propinat]
hanne gualcess g che vedere con goest ansia di dimagrire che
sembra aver colpito tutti, anche i magri? Siamo costanfements
Bivinlsardan da message comrraddimnd. Ne o parlato fn entfambe

1 e i, & per sprepare Dene coss intendao 0 Tacein i esenmnia,

La pubblicica cinceolato Mero Peruging o mostra wna £oeatira
(donna) da sopno (peso stimats 40 chilogrammi scarpe comprese) che
entra in un amligote da sogoo {che opnd donna vorrebbe) & addenta
questo invitante @ squisito cloceolato. Cambia spot. Amiva Somatoline
Coametic, come dire: Sed pracsa? Had 1a cellilice? Mon va bane:

e
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curan! Capisel che pretendere cha passt 11 meassazeio di ona donma

che sl appaga mansiands cioceolate, ma al contempo sia magra ¢
seolpita, & contraddinorio? Pepoio, questambignitd genera nella donna
ITusiraAone & sensn dl '|':|-'I|:'_-_'|.:|.|:-.-'.-'-| I gllora? E allors wo invito a
Pensare & cosa fa noa mamoea quands notee soo fielio. Essa 213 ofte
alimeni sani, sopratmero cibi che ;ll fanno bene @ lo amcano nella
crescita: pesce, verdure, fraea. . e, di quando o quando, Io premia:
magzari con la cieccolata! 5¢ ¢l amassimo, come una madic ama suo
figlio, smetteremmo di corcare consolazione nel cibo.

Pl cosn ol ol ciba, menning ¢ dbopme si copgmarinme willap sless
mioele? Piis el verso il cibo dirgi che 1alleggiamenio onla di fronle
il problema condlamans: soprappeso o obesith che sia. L'uomo & da
semipre accusaio dalle donne o fagionare solo Con ik determinan
organo, Beoe, 1o fauno anche le donne che vsang il palato coms unico
metre. Inoltre I'nomo, al contrario delle doone, individua net chili di
Iroppn e peahleoa i sco medicn che esienen. C in ma pensalo?
Lol cign, corme il glllllllull-:'- il j-::m-_ ot soelor anneslais i vila,
sarvono alla donna non per vestirsi, ma per nascondersi. Dungoe
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T'wiverso lemmnamle om & pain soeeeiio di gquello mascinle al femmmenn
aesita, ma lo relaziona prevalentemente a o fattors estecico

E pensare che la donna ha Latteggiamenta temporale pitt sviluppaco,
percled tuita la sua vita & un sussepwirsi di avvenimenti temporalmente
scanditi. .. Sorprendentemente, nella dieta, non sa darsi 1 givsti tempi,

At e che se dogpo 2

i, Salediclo silla mlancia, aom vernfics dh ave
perso almeno 2 ke e subolo peomla a pellare 13 spaipna. ..

Perché aleune persone sviluppanoe dipendenze e altre no? Cocsto
& vara per i fume, Malesol @ 3l cibo, che sone dipeadenze di tipo
orale e :|||'|||IIE di I'onna & palor alfetive, Simlb -'.-'-__-F':n:--. Ia fcerca
del capezzole materno, o g2l civecio, dungue uo rapporto ancesirale
irrisalin, @ siccome da adulin mon s peh asdare in gl sugzendo

iedarelle, all 41 TRCErCANG Comportamennt osah che s1ano s
compatibili, socio-contemplabili. Percid si fuma, si beve, 51 mangia..
twoppo! T puod amare il cinema, ma s¢ ¢l vai tre volic al giomo, 365

oo 1 aame noa e i ual pEACens, D una |I'|l:1|-lr:|-' 1! 11 cibio cdeve

essere funzionals, 52 poi ascoll come s esprimons le persone capisei il
rApporto che hanno col cibo: 1a mia braoche, 1l mo pdario di pasa. .. che
dgnifica “min"? Che e 1o vado al supermercain non posso comprario
perched & tuo? Che lavoro inprato fare il dictologo! 52 bai male aun
dente il dentista te Lo tozlic ¢ con csso il dolore, mentre quando ¢sci dal
chietista 1 chili b B amecora i, 1 sel =aesio allezeenio 01 100 e « i
e b e B regtla con se sentle eome TL dovrid Fare per penderli
Il benessere nel guale vivkamo vede tea le sue controindicaziond
anche Il notevole anmento di individol obesl. Abblamao di pli,
sappiame i pii, perd... L'uso morkeso del cibe & un teotativo di
colmare carenze ¢ vuoti. La pubblicith ¢ numerosi altnl messagzz2i fanne
prassare 1 ke che o dobdmams caminare s nosira vila asche ouando
gpuella che comclucinmmo wom el gaace, .. basta amlare al supennercals,
dove troveramo meeo quello che o sorve per vivers maglio. ha so

n

i PErEiHlw clesiclers essere m ST IDEITE THATEETH U Vs kb mmeen
chile di Nutella ¢’ gqualeosa che non funziona. La vita va arciechita
con nnevi stimeli @ sensaziond, oo APremto i fi 120 & eI ped el |
futto quells cle contiene. Un trucce? Ricordiamo, per esempio, che
certi aliment per 12 secondi nella nostra bocea ma almeno 12
atnn nelle cos 1 propng o dr mivmen, degh T metn i apparam

i I
chizerente solo 1 prnm 3 cn sono depuatal al g, .. parlanes ch

5 prammi di peso che pestiseons 100 chili di grasso! In realed & il
coneetts del merto o del nulla che erza molti problemi. E pib facile

sl 1w EHEN) che consmmarlo con mexisrazions, Pensact: se dicessi
it teatro 11 farebbe dimaprire ci metteresti poeo a buttar
e

chig non andare
il I chili! Mentre se t dico di mangiare questo e non quello..
Triccn  pensare al 0N o al S3ENAA. Per asampn, spetan 1 mme
pazicnti dicone: “Come faccio mansiare SENZA il pane?” Io fdspondo
lors “CON § deor !
E rigoarde ghi intervendi chirmrgici? e on problema, scone scliayvo
el ciben, mi (accio meetlere un Corpe esiranes che mi I"--__"Ii-.- il =&=nso
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i 1 ' #F= [~ T ¥ & r 1 =] +
di fame... Ma la fame in realtd non & fame, perché se io Al min

parednte, che m chiama in preda am Caracco d fame’, apai una
scatola di tonne al natarale ¢ mangiala, stai certa che mi rispondera:
“Ah, ma non o mica voglia di tonne al pameake.” Posso garantic che

irale o un bammbig, 1o

s 1 AdTaca e ina scalodels di e al na

s ol L meamgzeri, (eesta & faoee, Uallns @ voglia, golosili

1l tne placere personale. Godermi il mio corpo @ usare i 5 sensi,

fare modra amivith sportiva, perché rovo la sensazione del mnscolo
diolorante assai piacevole. In pensmle tuttl doviemmo coearc piis ares
di piacere in meodo che ¢ una di qoeste vonisse a mancare, sapIemmo
cormmegiee rovarlo nell alirss,

I seegmor i g donma obeesw o in soveapgaeso? Sadomnenlarss prass:s

SVEELLALE] MAagra ¢ Non Sapord Cone & SUCChEs0

=

e




	bbm152
	bbm153

